
 

 

ESSENSPLANER 

15.04. bis 19.04. 

 

 

Gelbe Linsensuppe 

mit Süßkartoffeln und 

Vollkornbrot. 

 

Nachtisch: frisches 

Obst 

Hähnchencurry mit 

Spätzle und Salat. 

 

Nachtisch: Joghurt 

Hähnchenbrustfilet 

paniert mit Nudeln, 

Tomatensoße und 

Salat. 

 

Nachtisch: Pudding 

Montag 

Rinderklopse mit Reis, 

Gemüse und Soße. 

 

Nachtisch: Quark 

Fischfilet mit 

Kartoffeln und Salat. 

 

Nachtisch: frisches 

Obst 

Dienstag Mittwoch 

Donnerstag 
Freitag 


